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Instrukcja

Udzielając odpowiedzi na pytania 1 -13 wybierz odpowiedź, która najlepiej wyjaśnia Twoje preferencje. 
Możesz wybrać więcej niż jedną odpowiedź, jeżeli ta nie wyczerpuje twojej percepcji. Pozostaw czystym 
każde z pytań , które nie znajduje zastosowania w stosunku do Twojej osoby.

Odpowiadając na pytania 1  - 13 możesz wybrać więcej niż jedną odpowiedź. Pozostaw czystym każde z 
pytań, które nie znajduje zastosowania  w stosunku do Twojej osoby.

1. Zamierzasz podać wskazówki osobie stojącej obok Ciebie. Zatrzymała się ona w hotelu w mieście i 
chce później odwiedzić Twój dom. Ma ona wynajęty samochód.
Chcesz ?

a. narysować mapkę na papierze
b. opowiedzieć jej jak ma do ciebie trafić
c. napisać wskazówki ( bez mapki)
d. zabrać ją z hotelu swoim autem

2. Nie jesteś pewien, czy słowo powinno się pisać "zalerzny" lub "zależny". Czy ?

a. sprawdzasz to w słowniku
b. widzisz słowo w swoim umyśle i tą drogą wybierasz prawidłowe
c. brzmi ono w Twoim umyśle.
d. piszesz obydwie wersje na papierze i wybierasz jedną

3. Dopiero co otrzymałeś informację o twoim udziale w wycieczce dookoła świata. Jest tym zainteresowana 
także twoja przyjaciółki.
Chcesz ?

a. zadzwonić do niej natychmiast i opowiedzieć jej o tym
b. wysłać jej kopię otrzymanej przez Ciebie informacji
c. pokazać jej miejsce wycieczki na mapie świata
d. podzielić się z nią Twoim planem dotyczącym każdego miejsca, które odwiedzisz.

4. Chcesz ugotować coś specjalnego jako poczęstunek dla twojej rodziny. Czy ?

a. gotujesz coś znanego bez potrzeby korzystania z przepisu 
b. przerzucasz palcami książkę kucharską patrząc na pomysły z rysunkami 
c. odwołujesz się do właściwej książki kucharskiej gdzie opisane są dobre przepisy

5. Grupa turystów została przydzielona do Ciebie w celu znalezienia informacji o rezerwatach przyrody lub 
zwierzyńcach. Czy ?

a. zawiózłbyś ich do rezerwatu lub zwierzyńca
b. pokazałbyś im przeźrocza i fotografie
c. dałbyś im broszurę lub książkę na temat rezerwatów lub  zwierzyńców.
d. porozmawiałbyś z nimi o rezerwatach lub zwierzyńcach



6. Masz zamiar kupić nowy magnetofon. Co, oprócz ceny, miałoby   największy wpływ na Twoją decyzję ?

a. sprzedawca mówiący ci o wszystkim, czego chcesz się dowiedzieć 
b. przeczytanie danych technicznych tego magnetofonu
c. nagranie dla kontroli i wysłuchanie tego nagrania
d. czy magnetofon wygląda rzeczywiście elegancko i modnie

7. Przypomnij sobie czas w Twoim życiu, kiedy uczyłeś się jak grać na przykład w nową grę stołową. Spróbuj 
uniknąć wyboru uczenia się bardzo fizycznej umiejętności, np. jazdy na rowerze. Jak ty się uczysz najlepiej ? 
Przez :

a. wzrokowe ślady - rysunki, diagramy, wykresy
b. czytając instrukcje
c. słuchając wyjaśnienia kogoś
d. wykonując to lub próbując to

8. Masz problem ze wzrokiem. Czy wolisz, aby okulista :?

a. powiedział Ci co jest nie w porządku
b. pokazał Ci diagram informujący o tym co nie jest w porządku
c. wykorzystał model do pokazania Ci co nie jest w porządku

9. Chcesz nauczyć się korzystania z nowego programu komputerowego. Czy : ?

a. s siedzisz przed klawiaturą i zaczynasz eksperyment badając  możliwości  programu
b. czytasz instrukcję informującą jak korzystać z programu  komputerowego
c. telefonujesz do przyjaciela i zadajesz  mu pytania  

10. Jesteś w hotelu i masz wynajęty samochód. Chciałbyś odwiedzić przyjaciół, których adresu /położenia nie 
znasz. Czy chciałbyś, aby przyjaciele : ?

a. narysowali Ci mapkę na papierze
b. opowiedzieli Ci jak masz jechać
c. napisali Ci jak masz jechać ( bez mapki)
d. zabrali Cię spod hotelu ich autem

11. Niezależnie od ceny, co miałoby największy wpływ na Twoją decyzję kupna jakiegoś szczególnego 
podręcznika : ?

a. wcześniejsze korzystanie z tego podręcznika
b. rozmowa o nim z przyjacielem 
c. szybkie przeczytanie jego części 
d. twoje wrażenie gdy go oglądasz

12. Nowe kino objazdowe przyjechało do miasta. Co miałoby największy wpływ na Twoją decyzję pójścia ( lub 
nie ) ?

a. usłyszenie w radiu wywiadu o nim
b. przeczytanie wywiadu o nim
c. zobaczenie informacji o nim

13. Czy wolisz wykładowcę lub nauczyciela, który lubi wykorzystywać ?

a. podręcznik, pisanie, czytanie
b. Wykresy , diagramy, przeźrocza
c. zajęcia laboratoryjne, zajęcia praktyczne,
d. mówienie, dyskusje



The VARK Questionnaire – Polish Version Scoring Chart

Use the following scoring chart to find the VARK category that each of your answers corresponds to. Circle 
the letters that correspond to your answers 
e.g. If you answered b and c for question 3, circle R and V in the question 3 row.

Question a category b category c category d category

3 A R V K

Scoring Chart
Question a category b category c category d category

1 V A R K
2 R V A K
3 A R V K
4 K V R
5 K V R A
6 A R K V
7 V R A K
8 A V K
9 K R A
10 V A R K
11 K A R V
12 A R V
13 R V K A

Calculating your scores
Count the number of each of the VARK letters you have circled to get your score for each VARK category.

Total number of Vs circled = 

Total number of As circled =

Total number of Rs circled =

Total number of Ks circled =
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