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Udzielgac odpowiedzi na pytania 1 -13 wybierz odpowiedz, ktéra ngjlepig wyjasnia Twoje preferencje.
Mozesz wybrac wiecg niz jedna odpowiedz, jezeli ta nie wyczerpuje twojg percepcji. Pozostaw czystym
kazde z pytan , ktdre nie zngjduje zastosowaniaw stosunku do Twojg osoby.

Odpowiadajac napytanial - 13 mozesz wybrac wiecg niz jedna odpowiedz. Pozostaw czystym kazde z
pytan, ktore nie zngjduje zastosowania w stosunku do Twojg osoby.

1. Zamierzasz podac wskazowki osobie stojace] obok Ciebie. Zatrzymala sie onaw hotelu w miesciei
chce pbéznig odwiedzic Twdj dom. Ma ona wyngjety samochdd.
Chcesz ?
a.  narysowac mapke na papierze
b. opowiedziec jg jak mado ciebietrafic
C. napisac wskazowki ( bez mapki)
d. zabracjaz hotelu swoim autem

2. Niejestespewien, czy slowo powinno sie pisac "zalerzny" lub "zalezny". Czy ?
a.  sprawdzasz tow slowniku
b. widzisz owow swoim umyslei tadrogawybierasz prawidlowe
C. brzmi onow Twoim umysle.
d. piszesz obydwiewersje napapierzei wybierasz jedna

3. Dopiero co otrzymales informacje o twoim udziale w wycieczce dookola swiata. Jest tym zainteresowana
takze twoja przyjaciolki.
Chcesz ?

a.  zadzwonic do nigj natychmiast i opowiedziec jg otym

b. wysacje kopie otrzymangj przez Ciebie informagji

C. pokazac jej migjsce wycieczki namapie swiata

d. podzidlic sie z nia Twoim planem dotyczacym kazdego migjsca, ktére odwiedzisz.

4. Chcesz ugotowac cos specjalnego jako poczestunek dlatwojej rodziny. Czy ?
a. gotujesz cos znanego bez potrzeby korzystania z przepisu
b. przerzucasz palcami ksiazke kucharska patrzac na pomysly z rysunkami
C. odwolujesz sie do wlasciwej ksiazki kucharskiej gdzie opisane sa dobre przepisy

5. Grupaturystéw zostala przydzielonado Ciebie w celu znalezieniainformacji o rezerwatach przyrody lub
zwierzyncach. Czy ?
a.  zawiozlbysich do rezerwatu lub zwierzynca
b. pokazalbysim przezroczai fotografie
C. dalbysim broszure lub ksiazke natemat rezerwatdw lub zwierzyncow.
d. porozmawiabysz nimi o rezerwatach lub zwierzyncach



10.

11

13.

Masz zamiar kupic nowy magnetofon. Co, oprécz ceny, mialoby najwiekszy wplyw na Twojadecyzje ?
a.  sprzedawcamowiacy ci o wszystkim, czego chcesz sie dowiedziec
b. przeczytanie danych technicznych tego magnetofonu
C. nagraniedlakontroli i wysluchanietego nagrania
d. czy magnetofon wyglada rzeczywiscie elegancko i modnie

Przypomnij sobie czasw Twoim zyciu, kiedy uczyles sie jak grac naprzyklad w nowa gre stolowa. Sprébuj
uniknac wyboru uczenia sie bardzo fizycznej umigjetnosci, np. jazdy narowerze. Jak ty sie uczysz najlepigj ?
Przez :

wzrokowe slady - rysunki, diagramy, wykresy

a

b. czytgacinstrukcje

C. sluchajac wyjasnienia kogos
d

wykonujac to lub prébujac to

Masz problem ze wzrokiem. Czy wolisz, aby okulista:?
a. powiedzia Ci cojest niew porzadku
b. pokazal Ci diagram informujacy o tym co niejest w porzadku
C. wykorzystal model do pokazania Ci co niejest w porzadku

Chcesz nauczyc sie korzystania z nowego programu komputerowego. Czy : ?
a. Ssiedzisz przed klawiaturai zaczynasz eksperyment badajac mozliwosci programu
b. czytaszinstrukcje informujacajak korzystac z programu komputerowego
C. telefonujesz do przyjacielai zadajesz mu pytania

Jestes w hotelu i masz wynajety samo chdd. Chcialbys odwiedzic przyjacidl, ktorych adresu /polozenianie
znasz. Czy chcialbys, aby przyjeciele: ?

a. narysowali Ci mapke napapierze

b. opowiedzieli Ci jak masz jechac

C. napisai Ci jak masz jechac ( bez mapki)

d. zabrali Ciespod hotelu ich autem

Niezaeznie od ceny, co mialoby najwiekszy wplyw na Twoja decyzje kupna jakiegos szczegdlnego
podrecznika: ?

a.  wczesnigjsze korzystanie z tego podrecznika
b. rozmowao nim z przyjacielem

C. szybkie przeczytanie jego czesci

d. twojewrazenie gdy go ogladasz

. Nowe kino objazdowe przyjechalo do miasta. Co mialoby najwiekszy wplyw na Twoja decyzje péjscia ( lub

nie) ?
a.  uslyszeniew radiu wywiadu o nim
b. przeczytanie wywiadu o nim
C. zobaczenieinformacji onim

Czy wolisz wykladowce lub nauczyciela, ktéry lubi wykorzystywac ?
a. podrecznik, pisanie, czytanie
b. Wykresy, diagramy, przezrocza
C. zgjecialaboratoryjne, zajeciapraktyczne,
d. méwienie, dyskusie



Use the following scoring chart to find the VARK category that each of your answers corresponds to. Circle
the letters that correspond to your answers

e.g. If you answered b and c for question 3, circle R and V in the question 3 row.

Question | acategory | b category | c category | d category
s A 1T [ *
Question | acategory | b category | c category | d category
1 \% A R K
2 R \% A K
3 A R \% K

4 K \% R
5 K \% R A
6 A R K \%
7 \% R A K
8 A \% K
9 K R A
10 \% A R K
11 K A R \%
12 A R \%
13 R \% K A

Count the number of each of the VARK letters you have circled to get your score for each VARK category.

Total number of Vscircled =
Total number of Ascircled =
Total number of Rscircled =
Total number of Ks circled =

Use the “ Scoring Instructions’ sheet (available in the “advice to teachers’ section of the VARK web site) to
work out your VARK learning preferences.



