
Kuidas ma õpin kõige paremini? VARK
Selle testiga uuritakse sinu õpistiili. Vali variant, millega oled nõus. Soovi korral võid valida ühele väitele ka 
mitu varianti. Jäta vahele need, mis ei käi sinu kohta.

1. Mulle meeldivad veebilehed, millel on
a. asjad, millel saab klikkida ja midagi teha 
b. helikanalid muusika kuulamiseks või vestluseks
c. huvitav info ja artiklid
d. huvitav kujundus ja nähtavad efektid

2. Sa ei ole kindel, kas on õige kirjutada „anekdoot” või „anektoot”. Sa
a. kujutad mõttes neid sõnu ja valid ühe välja
b. kuulad neid oma mõttes või ütled valjusti välja
c. otsid sõna sõnastikust üles
d. kirjutad mõlemad sõnad paberile ja valid ühe välja

3. Sa tahad korraldada oma sõpradele üllatuspeo. Sa
a. kutsud sõbrad külla ja lased asjadel omasoodu minna
b. kujutad peo toimumist ette
c. teed nimekirja, mida on vaja teha ja osta
d. räägid sellest telefonitsi või saadad sõnumeid

4. Sa hakkad tegema oma perele midagi eriliselt head. Sa
a. teed midagi, mida oled varem teinud
b. arutad seda sõpradega
c. otsid ideid raamatutest ja ajakirjadest
d. otsid kirjalikke nõuandeid, kuidas seda teha

5. Sind on valitud puhkuseprogrammi juhiks. See pakub huvi sinu sõpradele ja sa
a. kirjeldad tegevusi, mida sa hakkad tegema
b. näitad neile kaarti ja fotosid, kus see toimub
c. hakkad harjutama tegevusi, mis on programmis
d. näitad neile nimekirja, mida programmis tegema hakatakse

6. Sa tahad osta uut digifotokat või mobiiltelefoni. Mis peale hinna mõjutab sinu otsust kõige rohkem?
a. katsetad seda
b. loed täpsemat infot selle kohta
c. see on kõige uuema disainiga ja näeb hea välja
d. müüja räägib sulle sellest

7. Tuleta meelde, kui sa õppisid kasutama uut arvuti- või lauamängu. Kuidas sa selle selgeks said? Sa 
õppisid kõige paremini

a. jälgides, kuidas teised seda teevad
b. akuulates, kuidas keegi selgitab seda mängu, ja küsid küsimusi
c. vkasutades juhendi pilte
d. lugedes juhendit

8. Pärast näidendi lugemist pead sa tegema projekti. Sa eelistaksid
a. näidendist kirjutada 
b. mängida näidendist stseeni 
c. näidendist kõnet lugeda
d. joonistada skeemi sellest, mis näidendis juhtub



9. Sa hakkad kokku panema oma vanemate uut arvutit. Sa
a. loed juhendit, mis arvutiga kaasas oli
b. helistad, saadad sõnumi või e-kirja sõbrale ja küsid, kuidas seda teha
c. pakid arvuti lahti ja hakkad ühendama
d. järgid jooniseid, mis näitavad, kuidas seda teha

10. Sa pead juhendama, kuidas minna läheduses olevasse majja. Sa
a. lähed kaasa
b. joonistad kaardi paberile või otsid kaardi arvutist
c. paned juhised punktidena kirja
d. räägid, kuidas sinna minna

11. Sul on põlv haige. Sa eelistad, et arst 
a. näitaks sulle pildilt, mis on põlvel viga
b. annaks sulle artikli või voldiku, mis selgitaks haigust
c. kirjeldaks, mis su põlvel on viga
d. demonstreeriks põlve mudelit, näidates sellel sinu haigust

12. Kinno on jõudnud uus film. Mis mõjutab sinu otsust minna või mitte minna kõige rohkem?
a. sa kuuled, kui sõbrad räägivad sellest
b. sa loed Internetist või ajakirjast selle filmi kohta tutvustust
c. sa näed filmi kohta reklaami
d. see sarnaneb filmidega, mis on sulle varem meeldinud

13. Sa eelistad õpetajat, kes armastab kasutada
a. kekskursioone, uurimusõpet, videoid, labori- ja praktilisi töid
b. rühma arutelusid, veebivestlusi ja külalisesinejaid
c. rõpikut ja hulgaliselt prinditud materjale
d. vülevaadet andvaid diagramme, skeeme ja ideekaarte

14. Sa õpid oma uue digifotoka või mobiiltelefoniga pilte tegema. Sa eelistaksid kasutada
a. knäiteid headest ja halbadest fotodest ning kuidas neid parandada
b. rkirjalikku sammsammulist juhendit
c. võimalust küsida küsimusi ja rääkida oma kaamera omadustest
d. vjooniseid, mis näitavad, kuidas kaamerat kasutada

15. Sa tahaksid saada tagasisidet sündmuse, võistluse või testi kohta. Sa eelistad, et
a. kasutataks näiteid sellest, mida sa oled teinud
b. keegi arutaks sinuga tulemusi
c. kasutataks kirjalikku kokkuvõtet või tabelit tulemuste kohta
d. kasutataks graafikuid, mis näitavad saavutatut

16. Sa pead esitlema oma ideid klassile. Sa
a. kirjutad üles märksõnad ja harjutad mitu korda, kuidas ideid ette kanda
b. kogud näiteid ja jutte, et näidata ideid reaalsete ja praktilistena
c. teed joonised ja graafikud, mis aitavad sinu ideid selgitada
d. kirjutad kõne ja harjutad seda mitu korda



The VARK Questionnaire Scoring Chart
Use the following scoring chart to find the VARK category that each of your answers corresponds to. Circle 
the letters that correspond to your answers 
e.g. If you answered b and c for question 3, circle V and R in the question 3 row.

Question a category b category c category d category

3 K V R A

Scoring Chart
Question a category b category c category d category

1 K A R V
2 V A R K
3 K V R A
4 K A V R
5 A V K R
6 K R V A
7 K A V R
8 R K A V
9 R A K V

10 K V R A
11 V R A K
12 A R V K
13 K A R V
14 K R A V
15 K A R V
16 V A R K

Calculating your scores
Count the number of each of the VARK letters you have circled to get your score for each VARK category.

Total number of Vs circled = 

Total number of As circled =

Total number of Rs circled =

Total number of Ks circled =

Calculating your preferences
Use the VARK spreadsheet (which can be purchased from the www.vark-learn.com web site) to work out 
your VARK learning preferences.

http://www.vark-learn.com/
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