
ฉ�นจะเร�ยนได�ด�ท��ส�ดอย�างไร
เล�อกค��ตอบท�
อธ�บ�ยท�งเล�อกท�
ด�ท�
ส�ดของค�ณ โดยท��วงกลมรอบต�วอ�กษรหน �ค��ตอบน�!น
วงกลมได ม�กกว#�หน$
งค��ตอบ ถ �ห�กว#� ค��ตอบเด�ยวไม#เพ�ยงพอตรงก�บคว�มร' ส$กของค�ณ
เว นว#�งไว ในข อท�
ม�ได เก�
ยวข องก�บค�ณ

1. ค�ณก��ล�งให คว�มช#วยเหล�อคนท�
ต องก�รจะไปสน�มบ�น ต�วเม�อง หร�อสถ�น�รถไฟในเม�องท�
ค�ณอย'# ค�ณจะ

ก) พ�ไป
ข) บอกท�งให 
ค) เข�ยนท�งท�
จะไป (โดยไม#ม�แผนท�
) 
ง) ว�ดแผนท�
ให  หร�อ ให แผนท�


2. . ถ �ค�ณไม#แน#ใจว#�ศ�พท6ค��น�!สะกดอย#�งไรระหว#�ง  ‘dependent’ หร�อ ‘dependant’ ค�ณจะ:

ก) น$กภ�พค��น�!ในใจ และเล�อกต�มท�
ค�ณค�ดว#�น#�จะใช#
ข) ลองออกเส�ยงแต#ละค��ในใจและเล�อกเอ�หน$
งค��
ค) เปAดห�ในพจน�น�กรม
ง) เข�ยนค��ท�!งสองลงบนกระด�ษ แล วเล�อกเอ�ค��หน$
ง

3. ค�ณก��ล�งว�งแผนท�
จะไปพ�กผ#อนก�บกล�#มเพ�
อนๆ ค�ณต องก�รฟDงข อค�ดเหEนจ�กพวกเข�เก�
ยวก�บแผนง�น
น�!น ค�ณจะ

ก) อธ�บ�ยประเดEนท�
ส��ค�ญๆ 
ข) ใช แผนท�
และเวEบไซด6เพ�
อแสดงสถ�นท�
ประกอบ
ค) ถ#�ยเอกส�รแผนง�นของค�ณให เพ�
อน
ง) โทรศ�พท6 ส#งข อคว�มเตEม หร�อ ส#ง e-mail ให เพ�
อน

4. ค�ณจะปร�งอ�ห�รซ$
งเปLนม�!อพ�เศษส��หร�บครอบคร�วของค�ณ ค�ณจะ:

ก) ลงม�อปร�งอ�ห�รท�
ร' จ�ก โดยไม#ต องใช ค'#ม�อ
ข) ถ�มเพ�
อนเพ�
อขอค��แนะน��
ค) ด'ค'#ม�อประกอบก�รปร�งอ�ห�รเพ�
อให เก�ดแนวคว�มค�ดจ�กภ�พในหน�งส�อ
ง) ใช ค'#ม�อท�
ม�ร�ยละเอ�ยด และข�!นตอนก�รปร�งอ�ห�ร

5. กล�#มน�กท#องเท�
ยวต องก�รร' เก�
ยวก�บสวนส�ธ�รณะ หร�อเขตสงวนพ�นธ6ส�ตว6ปN�ในบร�เวณใกล ๆ ท�
ค�ณพ�ก
อย'# ค�ณจะ

ก) พ'ดค�ยในร�ยละเอ�ยด หร�อ เตร�ยมเร�
องท�
จะพ'ดค�ยเก�
ยวก�บสวนส�ธ�รณะหร�อเขตสงวน
พ�นธ6ส�ตว6ปN�แก#น�กท#องเท�
ยว

ข) แสดงภ�พในอ�นเตอร6เนEท แสดงร'ปภ�พ หร�อภ�พในหน�งส�อแก#น�กท#องเท�
ยว
ค) พ�น�กท#องเท�
ยวไปท�
สวนส�ธ�รณะหร�อเขตสงวนพ�นธ6ส�ตว6ปN�และเด�นเท�
ยวไปด วยก�น
ง) ให หน�งส�อหร�อค'#ม�อก�รท#องเท�
ยวเก�
ยวก�บสวนส�ธ�รณะหร�อเขตสงวนพ�นธ6ส�ตว6ปN�แก#

 น�กท#องเท�
ยว

6. ค�ณจะซ�!อกล องด�จ�ตอล หร�อ โทรศ�พท6ม�อถ�อ นอกเหน�อจ�กเหต�ผลเร�
องร�ค�แล ว ม�อะไรอ�กท�
ม�อ�ทธ�พล
ต#อก�รต�ดส�นใจของค�ณในก�รท�
จะ (ซ�!อ หร�อ ไม#ซ�!อ):

ก) ลองใช หร�อทดสอบส�นค �
ข) อ#�นในร�ยละเอ�ยดต�วส�นค �
ค) ร'ปแบบท�
ท�นสม�ย และด'ด�
ง) ก�รแนะน��ส�นค �ของพน�กง�นข�ย

7. ลองน$กย อนกล�บไปเม�
อตอนท�
ค�ณห�ดท��อะไรใหม#ๆ เช#นก�รถ�บจ�กรย�น ค�ณเร�ยนร' ส�
งใหม#ได จ�ก: 

ก) ด'คนอ�
นส�ธ�ตว�ธ�ก�รให ด'
ข) พ�งคนอ�
นอธ�บ�ยและถ�มค��ถ�ม
ค) ด'จ�กแผนภ'ม� แผนภ�พ หร�อส�
อท�
เข �ใจได จ�กก�รมอง
ง)  อ#�นค��แนะน�� เช#นค'#ม�อหร�อต��ร�



8. ค�ณม�ปDญห�ท�
เข#� ค�ณอย�กให หมอ:

ก) บอกเก�
ยวก�บเวEบไซด6หร�ออะไรกEได ท�
ม�ร�ยละเอ�ยดให อ#�น
ข) ใช เข#�พล�สต�กจ��ลอง แสดงปDญห�ท�
เก�ดข$!น
ค) อธ�บ�ยว#�เข#�ม�ปDญห�อะไร
ง) ใช แผนภ�พแสดงคว�มผ�ดปกต�ของเข#�

9. ค�ณต องเร�ยนร' โปรแกรมท�กษะหร�อเกมใหม#บนคอมพ�วเตอร6 ค�ณจะ

ก) อ#�นค'#ม�อท�
ม�ก�บโปรแกรม
ข) พ'ดค�ยก�บผ' ม�คว�มร' เก�
ยวก�บโปรแกรมน�!น
ค) ใช แปPนควบค�มหร�อแผงแปPนอ�กขระ (keyboard) ช#วย
ง) ท��ต�มแผนภ�พท�
ม�พร อมก�บโปรแกรม

10.ฉ�นชอบเวEบไซต6ท�
ม�

ก) ม�ส�
งท�
ฉ�นส�ม�รถกด เปล�
ยน หร�อ ทดลอง 
ข) ก�รออกแบบท�
น#�สนใจและร'ปล�กษณ6ชวนมอง
ค) ร�ยละเอ�ยดเน�!อห�น#�สนใจ ร�ยก�รและก�รอธ�บ�ยเน�!อห�ในเวEบไซต6
ง) ม�ฟDงก6ช�น เพลงให ฟDง ร�ยก�รว�ทย�หร�อก�รส�มภ�ษณ6

11.นอกเหน�อจ�กเร�
องร�ค� ส�
งใดท�
ม�อ�ทธ�พลต#อก�รต�ดส�นใจเล�อกซ�!อหน�งส�อใหม#ประเภทม�ใช#บ�นเท�งคด�

ก) ร'ปแบบสะด�ดต�
ข) อ#�นคร#�วๆ บ�งตอนของหน�งส�อแล วเข �ใจง#�ย
ค) เพ�
อนพ'ดถ$ง และแนะน��ให ซ�!อ
ง) ม�เร�
องท�
เก�
ยวก�บช�ว�ตจร�ง ประสบก�รณ6และต�วอย#�ง

12.ค�ณใช หน�งส�อ ซ�ด� หร�อ เวEบไซด6 เพ�
อเร�ยนร' เก�
ยวก�บก�รถ#�ยร'ปโดยใช กล องด�จ�ตอล ค�ณอย�กจะ:

ก) ม�โอก�สถ�มค��ถ�มและพ'ดค�ยเก�
ยวก�บต�วกล องและร�ยละเอ�ยดต#�งๆ
ข) ม�ค'#ม�อร�ยละเอ�ยดร�ยก�รและจ�ดน��ว�ธ�ก�รใช 
ค) ม�แผนภ�พแสดงก�รท��ง�นของกล องแยกท�ละส#วน
ง) ม�ต�วอย#�งเปร�ยบเท�ยบให เหEนข อด�ข อเส�ยและก�รปร�บปร�งแก ไข

13.ค�ณชอบผ' สอนหร�อผ' น��เสนอท�
ใช ว�ธ�ก�ร:

ก) ส�ธ�ต ห�#นจ��ลอง หร�อม�ช#วงเวล�ให ฝYกปฏ�บ�ต�
ข) ถ�มและตอบข อซ�กถ�ม พ'ดค�ย อภ�ปร�ยกล�#ม หร�อ เช�ญว�ทย�กรภ�ยนอกม�ร#วม
ค) แจกเอกส�ร หน�งส�อ หร�อ บทคว�มต#�งๆ ให อ#�น
ง) ใช แผนภ�พ แผนภ'ม� กร�ฟ ประกอบ

14. เม�
อเสรEจส�!นจ�กก�รแข#งข�นหร�อก�รทดสอบและค�ณต องก�รอย�กจะทร�บผลย อนกล�บ ค�ณอย�กได ผล
ย อนกล�บในล�กษณะ

ก) ใช ต�วอย#�งจ�กส�
งท�
ค�ณได ท��ไปแล ว
ข) บรรย�ยผลของก�รทดสอบหร�อก�รแข#งข�นของค�ณ
ค) ผ' ให ผลย อนกล�บพ'ดค�ยก�บค�ณเปLนส#วนต�ว
ง) ใช ร'ปแบบของกร�ฟแสดงผลส�มฤทธ�]ท�
ค�ณท��ได 

15.ค�ณจะเล�อกส�
งอ�ห�รในภ�ตต�ค�รหร�อร �นก�แฟ ค�ณจะ:

ก) เล�อกส�
งท�
ค�ณเคยส�
งม�ก#อน
ข) ฟDงค��แนะน��จ�กบร�กรหร�อขอให เพ�
อนแนะน��ก�รเล�อก
ค) เล�อกส�
งจ�กค��อธ�บ�ยในร�ยก�รอ�ห�ร
ง) ด'ว#�คนอ�
นๆ ก��ล�งร�บประท�นอะไร หร�อด'จ�กภ�พต�วอย#�งของร�ยก�รอ�ห�รแต#ละจ�น

16.ค�ณต องกล#�วส�นทรพจน6พ�เศษในง�นประช�มส��ค�ญ ค�ณจะ

ก) จ�ดท��แผนภ'ม�หร�อกร�ฟ เพ�
อช#วยอธ�บ�ยส�
งต#�งๆ
ข) เข�ยนเฉพ�ะค��ส��ค�ญๆ และฝYกกล#�วส�นทรพจน6จนคล#อง
ค) เข�ยนส�นทรพจน6และจดจ��จ�กก�รอ#�นซ!��ไปซ!��ม�หล�ยๆ หน
ง) พย�ย�มห�ต�วอย#�ง หร�อเร�
องร�ว ประกอบเพ�
อให ก�รพ'ดด'เปLนเร�
องจร�ง และน��ไปใช 

ประโยชน6ได 



The VARK Questionnaire Scoring Chart
Use the following scoring chart to find the VARK category that each of your answers corresponds to. Circle 
the letters that correspond to your answers 

e.g. If you answered ข and ค for question 3, circle V and R in the question 3 row.
Question ก category ข category ค category ง category

3 K V R A

Scoring Chart
Question ก category ข category ค category ง category

1 K A R V
2 V A R K
3 K V R A
4 K A V R
5 A V K R
6 K R V A
7 K A V R
8 R K A V
9 R A K V

10 K V R A
11 V R A K
12 A R V K
13 K A R V
14 K R A V
15 K A R V
16 V A R K

Calculating your scores
Count the number of each of the VARK letters you have circled to get your score for each VARK category.

Total number of Vs circled = 

Total number of As circled =

Total number of Rs circled =

Total number of Ks circled =

Calculating your preferences
Use the VARK spreadsheet (which can be purchased from the www.vark-learn.com web site) to work out 
your VARK learning preferences.
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