Har nedan ar det sexton olika situationer beskrivna.

Markera det svar som bast beskriver det du féredrar.

Du far markera flera alternativ om du foredrar det.

Lamna blankt om du inte hittar nagot svar som passar for dig pa en fraga.

1. Du ska hjalpa en person som ska till flygplatsen, till stadens centrum eller till tagstationen. Da vill du:
a. fdlja med henne
b. beratta for henne hur hon ska ta sig dit.
c. skriva ner fardvagen. (utan karta)
d. rita en vagbeskrivning eller ge personen en karta

2. Du ar inte saker pa om ett ord stavas "hitills” eller "hittills”. Da vill du:
a. forsdka se orden framfor dig och valja utifran hur de ser ut
b. tanka pa hur orden later och vélja utifran det
c. slauppien ordbok
d. skriva orden pa ett papper och det som ser bast ut

3. Du planerar en semesterresa for en grupp och vill fa feedback pa din planering. Da vill du:
a. valja ut nagra av resans héjdpunkter och beratta om dem
b. anvanda en karta eller en webbsida for att visa dem
c. gedem en kopia pa den utskrivna resplanen
d. ringa, skriva eller e-posta dem

4. Du ska laga en speciell och fin middag till din familj. Da vill du:
a. laga nagonting som du kan gora utan att behdva ett recept
b. fraga dina vanner for att fa forslag
c. titta igenom kokboken for att fa idéer fran bilderna
d. anvanda en kokbok som du vet har ett bra recept

5. En grupp turister vill veta mer om naturomradena och djurlivet dar du bor. Da vill du:
a. beratta om och beskriva naturomradena och dess djur fér dem
b. visa dem bilder fran naturomraden i narheten av dar du bor
c. tadem med pa en rundtur i naturen
d. ge dem en bok eller en broschyr om djurlivet och narliggande naturomraden

6. Du ska kdpa en ny digitalkamera eller mobiltelefon. Vad, férutom priset, inverkar mest pa ditt beslut?
a. att du har provat att anvanda den
b. att du har last om hur den fungerar
c. attden ser bra ut och har en modern design
d. att saljaren berattar for dig hur den fungerar

7. Tank pa ett tillfalle nar du skulle lara dig nagot helt nytt (uteslut fysisk aktivitet som att lara sig att
cykla). Du larde dig bast genom att:

a. titta pa nar nagon visade hur man gjorde eller genom att du fick prova sjalv
b. lyssna pa nagon som foérklarade samtidigt som du fick stélla fragor

c. ta hjalp av diagram, kartor och andra synintryck

d. lasa instruktioner, en manual eller bruksanvisning



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Du har problem med ett kna. Vad féredrar du att Iakaren gor for att du ska férsta vad problemet ar?
a.

b
c.
d

ger dig en webbadress eller en broschyr dar du sjalv kan lasa om det
tar fram en modell av ett kna och visar dig

beskriver och forklarar vad som é&r fel

visar dig vad som ar fel med ditt knd med hjalp av en bild

Du vill lara dig ett nytt program eller ett nytt dataspel. Da vill du:

a
b.
c
d

I&sa de skrivna instruktionerna som féljde med programmet

prata med personer som kan programmet

prova dig fram genom att anvanda kontrollerna eller tangentbordet
ta hjalp av bilder och grafiska figurer i instruktionsboken

Du gillar webbsidor som har:

a.
b.
c.
d

Vad paverkar ditt beslut mest forutom priset nar du ska képa en faktabok om ett &mne som

saker som du kan klicka pa, férandra eller prova.

snygg design och visuella effekter

intressanta skrivna berattelser, skrivna, listor och forklaringar
musik, radioprogram och intervjuer

intresserar dig?

a.
b.
C.
d

Du anvander en bok, en CD eller en webbsida for att 1ara dig hur du ska fotografera med din nya

att den ser tilltalande ut

att du gor en skumldsning av vissa delar

att en van berattar om den och rekommenderar den

att den innehaller manga exempel och berattelser om verkliga handelser

digitalkamera. Vad foéredrar du:

a.

b
c.
d

mojlighet att stalla fragor till ndgon om kameran och dess funktioner

tydligt skrivna instruktioner i punktform

bilder som visar kameran och dess funktioner

rikligt med exempel pa bra och daliga foton och hur man blir en battre fotograf

Du skulle féredra en larare eller presentatér som anvander sig av:

a. demonstrationer/praktiska exempel/laborationer

b. samtal/gruppdiskussioner/fragestund.

c. kompendium, larobdcker och/eller Iasanvisningar

d. diagram, kartor/ éversikter och grafer
Du har just avslutat en tavling eller ett test och skulle vilja fa lite feedback. Hur skulle du vilja fa den
presenterad?

a. genom att nagon beskriver vad du har gjort utifran konkreta exempel

b
c.
d

genom att fa Iasa en skriftlig beskrivning av vad du astadkommit
genom att nagon pratar igenom det med dig
genom att se pa diagram, oversikter och grafer som visar vad du astadkommit

Du ska valja och bestalla mat pa en restaurang eller ett café. Vad féredrar du?

a.
b.
c.
d.

att vélja nagot som du atit dar forut

att hora vad servitéren eller vanner rekommenderar
att valja bland alternativen i menyn

att se hur maten ser ut

Du ska halla ett viktigt foredrag eller gora ett inlagg pa ett mote. D4 vill du:

a.

b.
c.
d

forklara saker genom att visa dversikter, diagram och grafer

skriva stédord och tréna pa hur du ska framféra talet "flera ganger”

skriva ner ditt tal och lara dig det genom att lasa igenom texten flera ganger
samla exempel och historier for att gora talet ledigt och naturligt



Use the following scoring chart to find the VARK category that each of your answers corresponds to. Circle
the letters that correspond to your answers

e.g. If you answered b and c for question 3, circle V and R in the question 3 row.

Question | acategory [ b category c category d category
3 K ’V ’I;{\ A
)
Question | a category b category ¢ category d category
1 K A R \Y
2 \Y, A R K
3 K Vv R A
4 K A \Y R
5 A \Y K R
6 K R \Y A
7 K A \Y R
8 R K A \Y
9 R A K \Y
10 K \Y R A
11 \Y, R A K
12 A R \Y K
13 K A R Y
14 K R A \Y
15 K A R \Y
16 \Y, A R K

Count the number of each of the VARK letters you have circled to get your score for each VARK category.

Total number of Vs circled =

Total number of As circled =

Total number of Rs circled =

Total number of Ks circled =

Use the VARK spreadsheet (which can be purchased from the www.vark-learn.com web site) to work out
your VARK learning preferences.



http://www.vark-learn.com/
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