Alnasthetic

Con este cuestionario se tiene el propoésito de saber acerca de sus preferencias para trabajar con
informacion. Seguramente tiene un estilo de aprendizaje preferido y una parte de ese Estilo de
Aprendizaje es su preferencia para capturar, procesar y entregar ideas e informacion.

Elija las respuestas que mejor expliquen su preferencia y encierre con un circulo la letra de su eleccion.
Puede seleccionar mas de una respuesta a una pregunta si una sola no encaja con su percepcién. Deje en
blanco toda pregunta que no se apliqué a sus preferencias.

1. Esta ayudando a una persona que desea ir al aeropuerto, al centro de la ciudad o a la estacion del
ferrocarril. Ud.:

a. iria con ella.

b. le diria como llegar.

c. le daria las indicaciones por escrito (sin un mapa).
d. le daria un mapa.

2. No esta seguro si una palabra se escribe como “trascendente” o “tracendente”, Ud.:

a. veria las palabras en su mente y elegiria la que mejor luce.
b. pensaria en cédmo suena cada palabra y elegiria una.

c. las buscaria en un diccionario.

d. escribiria ambas palabras y elegiria una.

3. Esta planeando unas vacaciones para un grupo de personas y desearia la retroalimentacion de
ellos sobre el plan. Ud.:

e. describiria algunos de los atractivos del viaje.

f.  utilizaria un mapa o un sitio web para mostrar los lugares.

g. les daria una copia del itinerario impreso.

h. les llamaria por teléfono, les escribiria o les enviaria un e-mail.

4. Va a cocinar algun platillo especial para su familia. Ud.:

a. cocinaria algo que conoce sin la necesidad de instrucciones.

i. pediria sugerencias a sus amigos.

j- hojearia un libro de cocina para tomar ideas de las fotografias.

k. utilizaria un libro de cocina donde sabe que hay una buena receta.

5. Un grupo de turistas desea aprender sobre los parques o las reservas de vida salvaje en su éarea.
ud.:

a. les daria una platica acerca de parques o reservas de vida salvaje.
I.  les mostraria figuras de Internet, fotografias o libros con imagenes.
m. los llevaria a un parque o reserva y daria una caminata con ellos.

n. les daria libros o folletos sobre parques o reservas de vida salvaje.

6. Esta a punto de comprar una camara digital o un teléfono movil. ; Ademas del precio, qué mas
influye en su decision?

a. loutiliza o lo prueba .

o. lalectura de los detalles acerca de las caracteristicas del aparato.

p. el disefio del aparato es moderno y parece bueno.

g. los comentarios del vendedor acerca de las caracteristicas del aparato.

7. Recuerde la vez cuando aprendié como hacer algo nuevo. Evite elegir una destreza fisica, como
montar bicicleta. ; Cémo aprendié mejor?:

a. viendo una demostracion.

r. escuchando la explicacidn de alguien y haciendo preguntas.
s. siguiendo pistas visuales en diagramas y graficas.

t.  siguiendo instrucciones escritas en un manual o libro de texto.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Tiene un problema con su rodilla. Preferiria que el doctor:

a. le diera una direccion web o algo para leer sobre el asunto.

u. utilizara el modelo plastico de una rodilla para mostrarle qué esta mal.
v. le describiera qué esta mal.

w. le mostrara con un diagrama qué es lo que esta mal.

Desea aprender un nuevo programa, habilidad o juego de computadora. Ud. debe:

X. leer las instrucciones escritas que vienen con el programa.
y. platicar con personas que conocen el programa.

z. utilizar los controles o el teclado.

aa. seguir los diagramas del libro que vienen con el programa .

Le gustan los sitios web que tienen:

a. cosas que se pueden picar, mover o probar.

bb. un disefo interesante y caracteristicas visuales.

cc. descripciones escritas interesantes, caracteristicas y explicaciones.
dd. canales de audio para oir musica, programas o entrevistas.

Ademas del precio, ¢ qué influiria mas en su decisién de comprar un nuevo libro de no ficcién?

a. la apariencia le resulta atractiva.

ee. una lectura rapida de algunas partes del libro.

ff. un amigo le habla del libro y se lo recomienda.

gg. tiene historias, experiencias y ejemplos de la vida real.

Esta utilizando un libro, CD o sitio web para aprender como tomar fotografias con su nueva camara
digital. Le gustaria tener:

a. la oportunidad de hacer preguntas y que le hablen sobre la camara y sus caracteristicas.
hh. clear instrucciones escritas con claridad, con caracteristicas y puntos sobre qué hacer.
ii. diagramas que muestren la camara y qué hace cada una de sus partes.

jj.  muchos ejemplos de fotografias buenas y malas y como mejorar éstas.

Prefiere a un profesor o un expositor que utiliza:

a. demostraciones, modelos o sesiones practicas.

kk. preguntas y respuestas, charlas, grupos de discusion u oradores invitados.
Il. folletos, libros o lecturas.

mm.diagramas, esquemas o graficas.

Ha acabado una competencia o una prueba y quisiera una retroalimentaciéon. Quisiera tener la
retroalimentacion:

a. utilizando ejemplos de lo que ha hecho.

nn. utilizando una descripcion escrita de sus resultados.

00. escuchando a alguien haciendo una revision detallada de su desempeiio.
pp. utilizando graficas que muestren lo que ha conseguido.

Va a elegir sus alimentos en un restaurante o café. Ud.:

a. elegiria algo que ya ha probado en ese lugar.

gq. escucharia al mesero o pediria recomendaciones a sus amigos.

rr. elegiria a partir de las descripciones del menu.

ss. observaria lo que otros estan comiendo o las fotografias de cada platillo.

Tiene que hacer un discurso importante para una conferencia o una ocasion especial. Ud.:

a. elaboraria diagramas o conseguiria graficos que le ayuden a explicar las ideas.
tt. escribiria algunas palabras clave y practica su discurso repetidamente.

uu. escribiria su discurso y se lo aprenderia leyéndolo varias veces.

vv. conseguiria muchos ejemplos e historias para hacer la charla real y practica.



Use the following scoring chart to find the VARK category that each of your answers corresponds to. Circle
the letters that correspond to your answers

e.g. If you answered b and c for question 3, circle V and R in the question 3 row.

Question | acategory [ b category c category d category
3 K ’V ’R\ A
)
Question | a category b category c category d category
1 K A R \Y
2 \Y, A R K
3 K Y, R A
4 K A Vv R
5 A Y K R
6 K R \Y A
7 K A \Y R
8 R K A Y,
9 R A K Y
10 K \Y R A
11 \Y, R A K
12 A R Y K
13 K A R \Y
14 K R A \Y
15 K A R Vv
16 \Y, A R K

Count the number of each of the VARK letters you have circled to get your score for each VARK category.

Total number of Vs circled =

Total number of As circled =

Total number of Rs circled =

Total number of Ks circled =

Use the VARK spreadsheet (which can be purchased from the www.vark-learn.com web site) to work out
your VARK learning preferences.


http://www.vark-learn.com/
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