Alege acele raspunsuri care exprima cel mai bine preferintele tale. Alege mai mult de un raspuns daca un
singur raspuns nu este suficient. Nu alege nici un raspuns la intrebarile unde nici o varianta nu ti se
potriveste.

1. Ajuti pe cineva care doreste sa ajunga la aeroportul, la gara sau in centrul din orasul tdu. Vei
proceda astfel:
a. Vei merge cu persoana respectiva.
b. i vei spune in ce directie s mearga.
c. [liveiscrie instructiunile (fara harta).
d. Tivei desena sau i vei da o hart3.

2. Nu esti sigur/a daca un cuvant se scrie “dependent” sau “depindent”. Vei proceda astfel:
a. Veivizualiza cuvantul in mintea ta si vei alege in functie de felul in care arata.
b. Te vei gandi la felul in care suna fiecare cuvant si vei alege unul.
c. Vei cauta cuvantul intr-un dictionar.
d. Vei scrie ambele cuvinte pe o hartie si vei alege unul.

3. Faci planuri de vacanta pentru un grup. Doresti sa afli ce cred cei din grup despre planurile facute
de tine. Vei proceda astfel:
a. Veidescrie cateva dintre elementele semnificative.
b. Veifolosi o harta sau un website pentru a le arata locurile alese.
c. Le veida o copie tiparita a itinerarului.
d. Tiveisuna, le vei trimite sms-uri sau emailuri.

4. Te pregatesti sa gatesti ceva deosebit pentru familia ta. Vei proceda astfel:
a. Vei gati ceva ce stii sa faci fara instructiuni.
b. Vei cere prietenilor sugestii.
c. Veirasfoi cartea de bucate pentru a cauta idei in ilustratii.
d. Veifolosi o carte de bucate in care stii ca exista o reteta buna.

5. Un grup de turisti doreste informatii despre parcurile sau rezervatiile naturale din zona ta. Vei
proceda astfel:
a. Le veivorbi sau vei aranja sa le vorbeasca cineva despre parcuri sau rezervatii naturale.
b. Le vei arata imagini de pe internet, fotografii sau carti ilustrate.
c. Tliveiduce la un parc sau o rezervatie si ii vei acompania pe durata vizitei.
d. Le veida o carte sau brosuri despre parcuri sau rezervatii.

6. Te pregatesti s& cumperi un aparat de fotografiat digital sau un telefon mobil. Cu exceptia pretului,
ce altceva iti va influenta cel mai mult decizia?
a. Incercarea sau testarea obiectelor.
b. Citirea unor detalii despre diferitele caracteristici.
c. Design-ul modern si faptul ca arata bine.
d. Vanzatorul care explica diferitele caracteristici.

7. Adu-ti aminte de un moment in care ai invatat cum sa faci ceva nou. Incearca s eviti o abilitate
fizica de genul mersului pe bicicleta. Aiinvatat cel mai bine utilizand:

Observand o demonstratie.

Ascultand explicatiile cuiva si adresandu-i intrebari.

Diagrame si grafice — indicii vizuale.

Instructiuni scrise — de exemplu cele dintr-un manual sau ghid.
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8. Aio problemé la genunchi. Ai prefera ca doctorul:

a. Saiti dea o adresa de web sau ceva de citit despre ceea ce nu este in regula.

b. Sa utilizeze un model de plastic al genunchiului pentru a-ti arata ceea ce nu este in regula.
c. SaTti descrie ceea ce nu este in regula.

d. SaTti arate o diagrama cu ceea ce nu este in regula.

9. Doresti sa inveti un program nou, o abilitate sau un joc pe calculator. Vei proceda astfel:
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Vei citi instructiunile scrise care insotesc produsul.

b. Veidiscuta cu oameni care detin cunostinte despre produs.
c. Veifolosi butoanele de control sau tastatura.

d. Veiurmari diagramele din cartea care insoteste produsul.

10.1mi plac website-urile care:

a. Contin butoane pe care se poate face ,click”, care pot fi schimbate sau incercate.
b. Au design si caracteristici vizuale interesante.

c. Audescrieri, liste si explicatii scrise interesante.

d. Au canale audio unde se pot asculta muzica, programe radio sau interviuri.

11. Cu exceptia pretului, ce altceva iti va influenta cel mai mult decizia in cumpararea unei carii
informative?
a. Arata atractiv.
b. Citirea rapida a catorva fragmente.
c. Un prieten a vorbit despre aceasta si a recomandat-o.
d. Contine povesti, experiente si exemple din viata reala.

12.Folosesti o carte, un CD sau un website pentru a invata cum sé faci fotografii cu noul tdu aparat
digital. Ti-ar placea:
a. Sa ai ocazia sa pui intrebari si sa discuti despre aparat si caracteristicile acestuia.
b. Sa aiba instructiuni scrise clare, cu liste si pe puncte despre ceea ce trebuie facut.
c. Sa aiba diagrame care prezinta aparatul si ceea ce face fiecare parte a acestuia.
d. Sa aiba multe exemple de fotografii bune si slabe si cum pot fi acestea imbunatatite.

13. Preferi un profesor sau un vorbitor care utilizeaza:

a. Demonstratii, modele sau sesiuni practice.

b. Intrebéri si raspunsuri, discurs, discutii de grup sau vorbitori invitati.
c. Suporturi de curs, carti sau lecturi suplimentare.

d. Diagrame, schite, grafice.

14. Ai finalizat o competitie sau un test si doresti sa afli cum te-ai descurcat. Ai dori sa primesti
feedback:
a. Pe baza de exemple din ceea ce ai facut.
b. Pe baza unor descrieri in scris ale rezultatelor tale.
c. De lacineva care sa discute cu tine.
d. Pe baza de grafice care iti arata ce ai realizat.

15.Te pregatesti s comanzi mancare la un restaurant sau cafenea. Vei proceda astfel: KARV

a. Veialege ceva ce ai mai comandat in acel loc.

b. Vei asculta chelnerul sau vei cere recomandari unui prieten.

c. Veialege pe baza descrierii din meniu.

d. Te vei uita la ce mananca ceilalti sau la fotografia fiecarui fel de mancare.

16. Trebuie sa tii un discurs important la o conferinta sau la o ocazie speciala. Vei proceda astfel:

a. Veifolosi diagrame sau grafice care sa vina in sprijinul celor expuse.

b. Vei scrie cateva cuvinte cheie si vei exersa discursul iar si iar.

c. Vei scrie discursul si 1l vei Tnvata prin citirea lui de cateva ori.

d. Vei pregati multe exemple si povestiri pentru a face discursul real si practic.



Use the following scoring chart to find the VARK category that each of your answers corresponds to. Circle
the letters that correspond to your answers

e.g. If you answered b and c for question 3, circle V and R in the question 3 row.

Question | acategory | b category c category d category
3 K ’V ’I;{\ A
-
Question | a category b category c category d category
1 K A R \Y
2 \ A R K
3 K \Y R A
4 K A \ R
5 A \ K R
6 K R \ A
7 K A \Y R
8 R K A \
9 R A K \
10 K \Y R A
11 \ R A K
12 A R \ K
13 K A R \
14 K R A \Y
15 K A R \
16 \ A R K

Count the number of each of the VARK letters you have circled to get your score for each VARK category.

Total number of Vs circled =

Total number of As circled =

Total number of Rs circled =

Total number of Ks circled =

Use the VARK spreadsheet (which can be purchased from the www.vark-learn.com web site) to work out
your VARK learning preferences.

Translated into Romanian in January 2007 by Simona Elena Bernat, Education professor in Babes-Bolyai
University, Department of Educational Sciences, Cluj-Napoca, Roménia, E-mail: simonabernat@yahoo.com
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