Translated into Icelandic by Elin Vilhelmsdottir og Elisabet Gunnarsdottir.

Hvernig leerir pu best?

Veldu pann svarméguleika sem & best vid um pig og dragdu hring um videigandi bokstaf. Dragdu hring um
fleiri en einn bokstaf, ef pér finnst ad fleiri svarméguleikar eigi vid pig, en slepptu spurningum sem pér finnast
ekki eiga vid.

1. bu eetlar ad adstoda mann sem parf ad fara ut a flugvoll / nidur i midbae. Pu:
ferd med honum.

segir honum (munnlega) til vegar.

skrifar leidbeiningar a blad (teiknar ekki kort).

teiknar eda utvegar honum kort.
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2. bu ert ekki viss um hvort stafa eigi ord 'hvalur' eda 'kvalur'. Pu
a. reynir ad “sja” ordid i huganum og velja pannig.
b. segir ordid i huga pér og velur eftir pvi hvad hljémar rétt.
c. flettir pvi upp i ordabok.
d. skrifar baedi ordin og velur annad.

3. bu ert ad skipuleggja ferdalag fyrir hop folks. big langar ad vita hvernig peim litist & pad sem pu ert
buin(n) ad gera, svo pu
a. lysir fyrir peim nokkrum adalatridum.
notar landakort eda vefsidu til ad syna peim pa stadi sem pu hefur i huga.
prentar aaetlunina Ut og leetur pau 6ll fa eintak.
hringir, sendir SMS eda télvupost.
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4. bu eetlar ad elda eitthvad gott handa fj6lskyldunni. bu

eldar eitthvad sem pu kannt og parft ekki ad nota vid uppskrift.
bidur einhvern sem pu pekkir um géd rad.

skodar myndirnar i matreidslubok til ad fa goda hugmynd.

notar matreidslubdk med uppskriftum sem pu veist ad ma treysta.
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5. Pér hefur verid falid ad sja um hop erlendra ferdamanna sem vilja kynna sér pjodgarda og dyralif a
Islandi. bu:
a. segir peim eda feerd einhvern annan til ad segja peim fra pjddgoéréum og dyralifi.
b. synir peim myndir & netinu, ljdsmyndir og ljd6smyndabaekur.
c. ferd med pa i génguferd um pjédgard.
d. leetur pa fa baeklinga eda baskur um pjodgarda og dyralif.

6. bu eetlar ad kaupa pér myndavél / farsima. Hvad annad en verdid hefdi helst ahrif & val pitt?

bu feerd ad prufa vélina / simann.

Nakveemar upplysingar i beeklingi.

Flott og natimaleg hénnun.

Solumadurinn gefur pér greinargddar upplysingar.
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7. Rifjadu upp fyrir pér pegar pu leerdir ad gera eitthvad nytt. Ekki velja pad sem krefst likamlegrar
feerni, t.d. ad hjéla. Pér fannst best ad lsera med pvi ad
a. horfa a synikennslu.
b. hlusta & utskyringar og spyrja spurninga.
c. nota linurit, kort, myndir — eitthvad sjonraent.
d. fara eftir skriflegum leiébeiningum, t.d. handbdk eda kennslubok.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

pad
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er eitthvad ad pér i hnénu. bu ferd til laeknis og vildir helst ad hann
benti pér a vefsidu par sem pu gaetir lesid pér til um petta.
notadi likan af hnénu til ad syna pér hvad sé ad pvi.
lysti fyrir pér hvad sé ad pér.
syndi pér skyringarmynd af pvi sem er ad pér.

Pu eetlar ad lzera & nytt tdlvuforrit eda télvuleik. bu

a. lestleidbeiningarnar sem fylgja forritinu / leiknum.
b. talar vid folk sem kann a forritid / leikinn.
c. prufar pig afram med pvi ad nota takka og t6l tdlvunnar.
d. ferd eftir skyringarmyndunum i handbdkinni.
Pu kannt best vid vefsidur sem:
a. eru med alls konar tokkum sem heegt er ad smella a og preifa sig pannig afram.
b. eru skemmtilega hannadar og lita vel ut.
c. byggjast & skemmtilegum (skriflegum) lysingum og Utskyringum.
d. haegt er ad nota til ad hlusta a ténlist, utvarpspaetti og vidtol.
Fyrir utan verdid, hvad rédi mestu um hvort pu keyptir bok sem ekki er skaldverk?
a. Hun litur ut fyrir ad vera skemmtileg, kapan er spennandi.
b. Pu lest smakafla.
c. Vinur pinn / vinkona maelir med henni.
d. Hun fjallar um raunverulegt félk og reynslu pess.
Pu ert med bok, tdlvudisk eda vefsidu til pess ad leera @ myndavél sem pu hefur nylega fengid. bu
vildir helst
a. fateekifeeri til ad spyrja spurninga og tala um hvernig hun virkar.

b.
c.
d.

fa skyrar skriflegar leidbeiningar par sem nakvaemlega er lyst hvernig nota a vélina.
nota skyringarmyndir af myndavélinni sem syna hvernig & ad nota hana.
fa ljdsmyndir, baedi goédar og slaemar, med leidbeiningum um hvernig haegt sé ad baeta peer.

Vid hvernig kennara / fyrirlesara kanntu best? bPann sem notar

a
b
c
d
bu h
a
b
c
d

synikennslu, tilraunir, verklegar eefingar.

spurningar og svor, samraedur i hépum, gestafyrirlesara, talar sjalfur.
baekur, texta, dreifir blodum sem nemendur geta lesi® og notad.
linurit, skyringamyndir, stoplarit, hugkort, flaedirit.

efur nylega tekid préf eda tekid patt i keppni. big langar ad fara yfir arangurinn med pvi ad
skoda daemi sem syna arangurinn.
fa skriflega lysingu a pvi hvernig pér gekk.
raeeda vid einhvern um arangurinn.
nota linurit sem syna hvernig pér gekk.

PuU eetlar ad velja pér mat a veitinga- eda kaffihusi. bu

a.
b.
C.
d.
bu p

a.

b.
c.
d.

velur eitthvad sem pu hefur smakkad parna adur.

hlustar hverju pjénninn maelir med eda spyrd pa sem eru med pér.
velur eitthvad af pvi sem er & matsedlinum.

athugar hvad adrir eru ad borda eda myndir ef paer eru i matsedlinum.

arft ad halda mikilveega reedu a radstefnu eda vid eitthvert sérstakt teekifeeri. bu

notar linurit eda adrar skyringarmyndir vid Utskyringar.

skrifar nidur punkta og &efir reeduna hvad eftir annad.

skrifar reeduna nidur og laerir hana med pvi ad lesa hana nokkrum sinnum.
safnar ymsum daemum og ségum til ad gera reeduna raunverulega og raunheefa.



Use the following scoring chart to find the VARK category that each of your answers corresponds to. Circle
the letters that correspond to your answers

e.g. If you answered b and c for question 3, circle V and R in the question 3 row.

Question | acategory [ b category ¢ category d category
3 K ’V ’R\ A
O ©
Question | a category b category c category d category
1 K A R \Y
2 Y, A R K
3 K \Y R A
4 K A \Y R
5 A Y K R
6 K R \Y A
7 K A \Y R
8 R K A Y,
9 R A K Y
10 K \Y R A
11 \Y, R A K
12 A R \Y K
13 K A R \Y
14 K R A \Y
15 K A R Vv
16 Y, A R K

Count the number of each of the VARK letters you have circled to get your score for each VARK category.

Total number of Vs circled =

Total number of As circled =

Total number of Rs circled =

Total number of Ks circled =

Use the VARK spreadsheet (which can be purchased from the www.vark-learn.com web site) to work out
your VARK learning preferences.


http://www.vark-learn.com/
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